
АННОТАЦИЯ 
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
Частные методики адаптивной физической культуры 

по направлению 49.03.02 –Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура)

1. Цели и задачи освоения дисциплины 
Целью дисциплины является формирование у студентов знания по организации и методике 
воспитательной, физкультурно-оздоровительной работы инвалидов разных нозологических 
групп. 
Задачи: 

1. Обучить методике занятий физической культурой с учащимися коррекционных школы 
для детей с умственной отсталостью 

2. Обучить методике занятий физической культурой с учащимися коррекционных школы 
для детей с сенсорными нарушениями 

3. Обучить методике занятий физической культурой с учащимися коррекционных школы 
для детей с ДЦП. 

2. Место дисциплины в структуре  ОПОП ВО  
«Частные методики адаптивной физической культуры» является курсом, включенным в 

вариативную часть (Б1.В.1.04) подготовки студентов направления «Адаптивная физическая 
культура». Входные знания, умения и компетенции, необходимые для изучения данного курса, 
формируются в процессе изучения курсов: Психопатология и психокоррекция, Врачебный 
контроль в АФК, Спортивная медицина, Валеология, Технология физической реабилитации в 
неврологии, Технология физической реабилитации в кардиологии. 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
ПК-2 - Способен оценивать эффективность применяемых методов восстановительной 
физической культуры и методов спортивной тренировки инвалидов, лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, разработка предложений по совершенствованию работы в области 
адаптивной физической культуры, адаптивного спорта 
ПК-3 - Способен планировать мероприятия (занятия) по физкультурно-спортивному 
воспитанию и (или) подготовке по виду адаптивного спорта школьников с ограниченными 
возможностями здоровья с учетом современных концепций воспитания и инклюзивного 
подхода 

4. Общая трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость  дисциплины составляет 12 зачетных единицы (432 часа) 

5. Образовательные технологии 

В ходе освоения дисциплины при проведении аудиторных занятий используются 
следующие образовательные технологии: лекции-визуализации, семинары конференции, 
тематические семинары, участие в дискуссии, выступление с докладами, освоение  и 
применение практических навыков во время практических занятий. 



При организации самостоятельной работы занятий используются следующие 
образовательные технологии:  активные – конспектирование; интерактивные – подготовка и 
представление докладов. 

6. Контроль успеваемости 
Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего контроля: 

тестирование, опрос во время практических занятий. 
Промежуточная аттестация проводится в форме: зачета, экзамена. 


